Rappel linguistique

1. Servir a +infinitif (Les protéines servent a construire et a entretenir notre corps.)

Se servir de (Nous nous servons du couteau et de la fourchette pour manger la viande)
2. Pronoms relatifs qui, que

Qui remplace le sujet de la phrase : Les aliments batisseurs sont des nutriments
gui servent a entretenir notre corps (qui= ces aliments)

Que remplace le compliment d’objet direct : Les aliments gue nous appelons
batisseurs servent a entretenir notre corps (que= nous appelons ces aliments
batisseurs de notre corps)
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